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VORSICHT VOR DER HITZE!

¥ Mittagssonne (11-16 Uhr) meiden

¥ Vor dem Weg nach drauBBen:
Sonnencreme auftragen

¥ Morgen- und Abendstunden fiir Aktivitaten
wie Einkaufen oder Sport nutzen

¥ Ausreichend trinken (Wasser, ungesu3ter Tee)

¥ Méglichst leichte Speisen zu sich nehmen

¥ Uberfliissige Geréate ausschalten
(kein Stand-by-Modus)

¥ Feuchte Tucher, Spriihflaschen sowie kiihle
Duschen oder FuBbader konnen fiir Abktih-
lung sorgen

¥ Fenster am Tag geschlossen halten und
verdunkeln

¥ Liiften nur in der Nacht oder am friihen
Morgen

£ Medikamente trocken lagern und direkte
Sonneneinstrahlung vermeiden

Folgendes wurde gefunden und bei uns abgegeben:
+  Geld

Bitte wenden Sie sich hierfiir an das Bilrgerbiiro unter 07143
8143-11 oder -10.

Rauchentwicklung auf der Autobahn

Zu einem Brandeinsatz wurde die Feuerwehr Hessigheim am
10.08.2026 um 11.41 Uhr zur Uberlandhilfe auf die Bundesauto-
bahn A 81 alarmiert.

Ein Verkehrsteilnehmer hatte an einem fahrenden Lkw eine
Rauchentwicklung am Reifen bemerkt und daraufhin die Feu-
erwehr verstandigt. Da die Einsatzkrafte den betreffenden Lkw
nicht ausfindig machen konnten, wurde der Einsatz abgebro-
chen.

Die Feuerwehren aus Mundelsheim und Hessigheim waren mit
insgesamt drei Fahrzeugen im Einsatz.

Rauchmelder sind
Lebensretter Wi

Hitze kann sich stark belastend auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden auswirken.

10 Tipps helfen Ihnen dabei, gesund durch die Hitze zu kommen:

Auf der Suche nach
Abkuhlung?

COOL-MAP

Hier findest du kiihle Orte
und kannst auch deine w

Lieblings-Cool-Spots zur Karte

hinzufagen.

Evang. Kirchengemeinde

Wochenplan

Samstag, 15. August 2026

Herzliche Einladung zur geselligen outdoor FrauenZeit am Sams-
tag, 15.08.26. Wir treffen uns zur gemeinsamen Abfahrt um 19.30
Uhr am Gemeindehaus auf's Schobersche Stiickle in Gemmrig-
heim. Ihr braucht nichts mitbringen, es wird fiir alles gesorgt - an-
stelle Grillen bestellen wir wetterbedingt Pizza. Wir freuen uns auf
einen unterhaltsamen Abend unter freiem Himmel.

Beste Sommer-Grifle vom FrauenZeit-Team

Wochenspruch:
Gott widersteht den Hochmiitigen, aber den Demiitigen gibt er
Gnade. Petrus 5,5b

Sonntag, 16. August 2026

10.45 Uhr Herzliche Einladung zum Gottesdienst mit Pfarre-
rin Margarete Strohm im Rahmen der diesjahrigen Sommer-
predigtreihe in der Martinskirche.

Montag, 17. August 2026

8.30 Uhr Seniorengymnastik im Gemeindehaus.

Themen unter anderem: Riickenfitness oder Gleichgewichts-
und  Gedachtnistraining

Wochenspruch:
Das geknickte Rohr wird der nicht zerbrechen und den glimmen-
den Docht wird er nicht ausldschen. Jesaja42,3a



